
Результаты исследования эякулята мужчины зависит от условий его сбора и доставки в ла-
бораторию, поэтому при сборе и доставки спермы необходимо соблюдать следующие условия:

•	 Сперма собирается спустя 3-7 дней с половых отношений, мастурбации или незавершенно-
го полового акта.

•	 5-7 дней до исследования не должен проводиться массаж простаты.

•	 Перед исследованием не рекомендуется курить, употреблять крепкие алкогольные напит-
ки, медикаменты (особенно антибиотики).

•	 Исследование не может проводиться, если мужчина болен, у него температура.

•	 Сперму нельзя собирать в презерватив, потому что находящиеся в презервативе вещества 
искажают результаты исследования.

НЕОБХОДИМА предварительная регистрация.

	 Сбор спермы 

1. В сухой чистый контейнер собирается вся вышедшая сперма.

Памятка для 
пациента по 
исследованию 
эякулята

5-7d.

3-7d.

Продолжение на обороте 

ОБСЛЕДОВАНИЕ. ПОСТАНОВКА  
ДИАГНОЗА. НАЗНАЧЕНИЕ ЛЕЧЕНИЯ. ЗА день
* В некоторых случаях для подтверждения диагноза необходимы 
исследования, которые могут занять более 1 дня.



2. 	 Проба спермы должна быть доставлена в лабораторию в течение 1 часа.

3. 	 Проба транспортируется при температуре, близкой температуре тела.

3. 	 На контейнере должны быть указаны фамилия, имя, год рождения пациента, время сбора 
спермы и количество дней полового воздержания.
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I-V 	 7.00–20.00 час. МРТ исследования – 7:00-21:00 час.
VI 	 8.00–15.00 час. МРТ исследования – 7:00-19:00 час.
VII 	 9.00-15.00 час. Только МРТ исследования.

	 Последнее исследование проводится - 30 мин. раньше.i


